
Programme de formation - 2023
LE JOUR J

• Durée : 15 heures
• Format : A distance - asynchrone
• Tarif : Nous contacter
• Contact : guide@leguideduphotographedemariage.fr
• Interven
ant :

Sébastien Roignant, Photographe et Formateur depuis 10 ans

MODALITES ET DELAIS D'ACCÈS
Dès validation de votre inscription en ligne, sous 72 heures, vous verrez la page de
confirmation et aurez accès à votre espace de formation.

ACCESSIBILITÉ DES PERSONNES EN SITUATIONDE HANDICAP
Des aménagements peuvent être étudiés pour adapter nos formations à vos
besoins spécifiques.

DESCRIPTION
Cette formation concerne tous celles et ceux qui se lancent dans la photographie
et qui ne se sentent pas à l’aise facilement avec les couples.
Elle concerne également ceux et celles qui font des photos de mariages et qui ne
trouvent plus le peps des premiers jours ou qui ont toujours cette boule au ventre
quand vient le moment de la séance.
C’est une formation pour toutes celles et ceux qui veulent apprendre et
découvrir des méthodes basées sur l’expérience et le bon sens afin d’améliorer
les pratiques de la séance photo de couple naturelle.

PRÉ-REQUIS : Aucun

OBJECTIFS
Concrètement, cette formation va vous aider à :

● Assurer la logistique en amont pour moins stresser une fois sur place ;
● Préparer et optimiser votre prestation avec les mariés pour devenir maître

du temps le jour du mariage ;
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● Adapter et utiliser le bon matériel et les bons réglages pour faire les
bonnes photos en toutes circonstances (et même lors de la soirée en basses
lumières) ;

● Connaître les moments clés du mariage pour ne rien louper ;
● Développer votre check-list des choses à vérifier avant de partir en

prestation pour réduire votre niveau de stress et être parfaitement prêt.e ;
● Gagner la confiance des mariés et savoir vous faire des alliés le jour J pour

vous faciliter la tâche et passer une belle journée ;
● Oser plus de créativité dans vos photos pour développer votre propre style

(et ne plus ressembler aux autres) ;
● Agir et participer aux différents moments de la journée pour pousser vos

délires photographiques encore plus loin ;
● Connaître les différents codes associés au jour J (mairie, église, cérémonie

civile…) pour éviter les nombreux pièges et savoir se comporter en toute
situation ;

● Faire de belles photos de famille que vos mariés (re)garderont toute leur
vie.

CONTENUS
Module 1 –Comprendre et organiser le Jour J
Dans ce module on aborde les questions de logistique, d’organisation et de
préparations pour ne rien oublier d’essentiel le jour de passer à l’action.

● Préparez-vous à toutes les éventualités pour être moins stressé ;
● Organisez votre rendez-vous préparatoire avec les mariés et savoir quelles

questions leur poser pour mieux les préparer;
● Découvrez comment vous assurer d’être payé en temps et en heure ;
● Bénéficiez d’un modèle de feuille de route pour établir au mieux votre

planning du jour du mariage ;
● Parlons de météo et devenez le maître du temps pour rassurer vos mariés ;
● Préparez-vous physiquement et mentalement pour assurer cette journée

de fou !

Module 2 – Le matériel pour réaliser un mariage
Quel est le matériel minimum à avoir pour photographier un mariage ? Comment
l’utiliser ? Quels réglages faire ? Il y a certes, beaucoup de questions dans ce
module, mais surtout beaucoup de réponses.

● Checklist du matériel indispensable pour assurer le Jour J ;
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● Renforcez vos connaissances techniques pour ne pas avoir à vous en
soucier le jour du mariage et ne vous concentrer QUE sur le moment
présent ;

● Points juridiques pour connaître vos droits et surtout vos responsabilités ;
● Découvrez des astuces pratiques et les bases du kit de survie du

photographe de mariage ;
● Gérez correctement votre matériel le jour J et vous assurez de ne rien

oublier ;
● Découvrez mes réglages techniques sur les mariages pour assurer en

toute situation ;
● Exploitez correctement le potentiel des flashs pour bien réagir lorsque la

lumière commence à manquer

Module 3 – Trouver sa place sur le mariage
Dans ce module, nous verrons comment devenir de véritables “acteurs” et
“actrices” du mariage pour réussir à s’intégrer et développer votre confiance en
vous pour faire de plus belles photos.

● Découvrez comment créer un lien de confiance avec les mariés et leurs
invités pour faire les photos que vous souhaitez ;

● Apprendre à gérer sa timidité sur un mariage pour aller chercher les
meilleures photos ;

● Dans un mariage, a-t-on le droit de … ?
● Quel état d’esprit avoir et quelles techniques utiliser pour encore mieux

s’intégrer ;
● La liste des moments clés et des choses à ne pas rater sur une journée de

mariage ;
● 5 points qui vont permettre à vos photos de mariages d’être encore +

belles ;
● Les conseils d’un mec qui a fait + de 150 mariages (oui, moi !) …

Module 4 – Les préparatifs
Les mariages sont des courses contre le temps pour les photographes (et les
mariés).

● Suivez-moi en vidéos sur les préparatifs du mariage jusqu’au First Look
(analysées et décryptées pour la formation)

● Point technique complet et détaillé sur le choix du matériel et des réglages
;
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● Comment gérer un First Look pour que les mariés n’oublient jamais ce
moment ?

Module 5 – La cérémonie
Suivez-moi sur 2 mariages (filmés et commentés) et découvrez comment gérer
la partie photo lors de la cérémonie de mariage, et ce, sans rien oublier !

● La liste des moments symboliques à ne pas manquer au moment de la
cérémonie pour assurer son storytelling ;

● Les codes à connaître pour chaque type de cérémonies (laïques,
religieuses, civiles) pour ne faire aucune erreur ;

● Découvrez comment assurer techniquement et continuer à faire de belles
photos, même quand la lumière est peu contrôlée (église, mairie, etc.).

Module 6 – Le cocktail
Voilà, c’est fait… enfin pas tout à fait ! Maintenant que la cérémonie officielle est
passée, place aux petits fours, aux sourires, aux rencontres et … aux joyeusetés du
Cocktail !

● Découvrez les moments importants à photographier afin d’avoir le meilleur
storytelling ;

● Quel matériel utiliser pour le cocktail afin de prendre des photos sur le vif et
surtout de pas trop loin ?

● Quelles sont les astuces pour être moins timide et faire des portraits des
invités ?

● Comment manger plein de petits fours (parce que c’est bon !) ?

Module 7 – Les photos de groupe et de couple
Les photographes de mariage en ont généralement peur, les mariés en sont
souvent stressés, les tontons René rôdent… Je vous entraîne avec moi dans les
photos de groupe !

● 4 types de photos de groupe décortiquées : famille, tout le monde, fun et
parents) ;

● Découvrez ma stratégie pour faire rapidement les séances de groupe et
avoir des photos intemporelles ;

● Comment planifier et organiser la séance photo de couple pour qu’elle
s’intègre au mieux ;

● Comment réaliser de belles images pour rendre le couple heureux ?

Module 8 – Le repas
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Manger en photographiant est un Art ! Ici, on va apprendre à créer du lien tout en
immortalisant des gens qui en ont plein la bouche.

● Apprenez à être réactif et repérer les moments à ne surtout pas rater ;
● Comment gérer la lumière qui décroît et bien utiliser les capacités de votre

appareil afin de réaliser des images propres et de qualité ;
● Découvrez comment augmenter votre panier moyen sans forcer.

Module 9 – Le bal
Le bal est souvent un moment particulièrement festif, mais aussi très redouté par
les photographes de mariage, car il faut absolument savoir gérer la lumière et
maîtriser son matériel pour avoir des photos correctes. Difficulté !

● Gérer et anticiper les basses lumières pour vos photos ;
● Quel matériel et quels flashs utiliser lors de la soirée ?
● L’art de l’impro de fin de soirée… Vous avez survécu ! Alors lâchez-vous !

MÉTHODESMOBILISÉES ETMODALITÉS D'ÉVALUATION
Modules sous forme de vidéos accessibles depuis votre plateforme
d’apprentissage
Alternance d’apports théoriques et Quizz
Évaluation finale des acquis
Attestation fin de formation

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE etMOYENS TECHNIQUES
Groupe Discord - Plateforme pédagogique
Un bouton d’aide se trouve dans l’espace de formation.
Une page de contact se trouve sur le site :
www.leguideduphotographedemariage.fr
Contact par mail : guide@leguideduphotographedemariage.fr

Version septembre 2023
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